lammern
hilft nicht!

... aber Bewegung: JETZT ist
die beste Zeit mit Fitness zu

starten! Zeigen Sie sich und
allen, wie einfach das ist.

Figur und Gewicht im Griff?
Haben Sie das? - wir das gewichtsreduzierende Training.

IWas macht der Riicken?
Alles in Ordnung? - oder brauchen Sie Training.

Absolut in Form?

Sind Sie das? - bei uns
werden Sie es.

Rufen Sie 2

IHR Fitnessjahr aus.
Nutzen Sie unser Angebot
und vereinbaren Sie
einen personlichen
Beratungstermin.

ot giiltig bis 1 3
Stoesucher 5p gljaaiie

fitpoint GmbH e« Peterhofstrale 1 « 86438 Kissing
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Jammern hilft nicht!
... aber Bewegung!

JETZT ist die beste Zeit mit Fitness zu starten! Einfach so.

Kissing. Januar 2011. Jedes Jahr zu
Silvester der gleiche Vorsatz: ,Im
neuen Jahr mach ich mich fit, treibe
regelmaRig Sport und tue etwas fiir
meine Gesundheit.“ Oft bleibt vom
guten Vorsatz im Januar aber nicht
mebhr viel iibrig. Leider, wie man sich
dann spater eingestehen muss. Aber
es geht auch anders. Das renom-
mierte Gesundheitsstudio fitpoint
hat dem Jammern ob nicht eingel6s-
ter Vorsatze den Kampf angesagt.

Seit 1999 iiberzeugt das Fitness- Stu-
dio fiir Fitnessfreunde mit effektiven
und zielgerichteten Trainingskon-
zepten in den Bereichen Pravention,
also Vorbeugung, Wirbelséule, Re-
habilitation, Gesundheits- und Leis-
tungssport. Unter dem Motto ,, Jam-
mern hilf nicht, aber Bewegung*,
startet die groRe Einsteiger-Aktion,
die allen zeigt, ,Was Sie schon im-
mer (ber Fitness wissen wollten“
und somit die wichtigsten Fragen
beantwortet.

Was macht der Riicken?

Spezielles  Riickentraining  starkt
nachhaltig die Rumpfmuskulatur
und schafft eine verbesserte Be-
weglichkeit. Auch fiihrt es zu einer
schonen Korperhaltung sowie einer
optimalen Unterstiitzung lhrer Wir-
belsdule.

Figur und Gewicht im Griff?

Bei fitpoint bekommt man sein Fett
weg und bringt seine Figur auf
WunschmaR. Angepasstes Training
von Ausdauer und der Muskeln so-
wie einfache Tipps zur Erndhrung
machen das fiir jeden maglich, gleich
welches Alter oder Trainingsstand.

Alles in Form?

Ein maRgeschneiderter Trainingsplan
bringt jeden auf sein Wunsch-Fit-
ness-Level. Gezielte Herz-Kreislauf-
Bewegung sorgt fiir mehr Muskelkraft
und eine héhere Leistungsfahigkeit.
Macht SpaR und entspannt.

fitpoint sieht sich als Komplett-
Anbieter fiir gesundheitsorientierte
Fitness: dazu zahlt Group-Fitness,
Fitnesstraining, Spinning, Massa-
ge, Physiotherapie, Tennis, Squash,
Badminton, Billard, Sauna, Dampf-
bad und Kinderbetreuung: alles un-
ter einem Dach und in einem fantas-
tischen Miteinander.

fitpoint bietet allen Interessierten
ein Einsteiger-Angebot: 12 2 Tage
Training, begleitet vom fitpoint-Trai-
ner-Team. Nur 12 Euro 50 Cent sind
daflir einmalig zu entrichten. Inter-
essierten werden gebeten, vorab mit
dem fitpoint-Team unter der Tel.-Nr.
08233 - 64 61 Kontakt aufzunehmen.



